UWAGA MIESZKANCY!!!

Serdecznie zapraszam do udzialu w bezptatnych szkoleniach komputerowych dla swoich
Mieszkancow.
Szkolenia sa w 100% bezplatne i planowane s3 z poczatkiem marca 2026 r.

Wymagania dotyczace uczestnikow:

- wiek 18 lat i wigcej szczegolnie mile widziane osoby 50+, 60+, max .72,

- osoby z wyksztalceniem podstawowym, zawodowym, Srednim, osoby 50+ moga by¢ z
WYyZSszym

- zachecamy do udziatu osoby: pracujgce, bezrobotne, emerytow, rencistow,

- osoby zamieszkuja, pracujace lub uczace si¢ na obszarze powiatu Drawskiego,

- z udzialu w projekcie wytaczone sg osoby prowadzace wlasng dziatalno$¢ gospodarcza i
uczace si¢ w systemie o§wiaty.

Zakres

wsparcia:

Uczestnicy mogg skorzystac z szerokiego wachlarza szkolen konczacych si¢ uzyskaniem
certyfikatow.

Program szkolenia: 60 godzin praktycznych kompetencji

Szkolenie zostato zaprojektowane tak, aby w krotkim czasie przej$¢ od podstaw do
swobodnego poruszania si¢ w §wiecie cyfrowym i zawodowym.

Diagnoza uczestnikow- spotkanie z doradcg zawodowym

1. Komputer i Internet bez tajemnic (20h)

Bezpieczne e-ustugi: Jak zatatwi¢ sprawy urzedowe przez ePUAP, mObywatel 1 jak
bezpiecznie korzysta¢ z bankowosci elektroniczne;.

Komunikacja 2.0: Obstuga poczty e-mail, komunikatoréw (WhatsApp, Messenger) oraz
narzedzi do wideokonferencji (Zoom, Teams).

Higiena cyfrowa i bezpieczenstwo: Jak tworzy¢ silne hasta, rozpoznawac proby oszustw
(phishing) 1 chroni¢ swoje dane w sieci.

2. Rozumienie i tworzenie informacji (20h)

Wyszukiwanie ,,z glowg'': Jak szybko znajdowa¢ wiarygodne informacje, sprawdza¢ zrodta i
nie dawac si¢ nabiera¢ na fake newsy.

Tworzenie profesjonalnych dokumentéw: Podstawy edycji tekstu — od pisania podan i pism
urzedowych, po tworzenie czytelnego i nowoczesnego CV.

Zarzadzanie plikami: Jak porzadkowac zdjecia 1 dokumenty w folderach oraz w ,,chmurze",
aby nigdy wigcej nic nie zgingto.

3. Logiczne myslenie i liczenie bez stresu (20h)

Arkusz kalkulacyjny w codziennym Zyciu: Wykorzystanie Excela do prowadzenia
domowego budzetu, planowania wydatkéw czy prostych zestawien w pracy.

Krytyczne myslenie: Analiza danych i wycigganie wnioskéw — jak rozumie¢ umowy i oferty
handlowe, by podejmowac lepsze decyzje.

Rozwigzywanie probleméw: Wykorzystanie narzedzi cyfrowych do planowania zadan
(kalendarze elektroniczne, listy zadan) i sprawnej organizacji czasu.



Kompetencje mi¢kkie: treningi interpersonalne, zarzadzanie czasem, komunikacja
Certyfikacja zewnetrzna: potwierdzenie nabytych umiej¢tnosci uznawanymi dokumentami.

Dla uczestnikéw zapewniamy: do§wiadczonego prowadzacego, podrecznik, dlugopis,
notatnik, indywidualne stanowisko komputerowe, kawe, herbate, soki, mleko, wode, stodki
poczgstunek 1 mitg atmosferg.

Informacje organizacyjne: miejsce szkolenia: obszar powiatu, gminy, Swietlice wiejskie.
Terminy szkolen: dostosowane do potrzeb grupy. Najczesciej poniedzialek-pigtek lub
weekendy w godz. 09.00 — 14.00 lub 16.00 — 20.00. Liczebnos¢ 12 os6b w grupie.

Zajecia odbywac si¢ bedg w $wietlicach wiejskich na terenie Gminy Wierzchowo, tak aby
kazdy nasz mieszkaniec mial tatwy dostep do szkolenia.

Osobg do kontaktu jest Marta Lapinska — dyrektor GOKSiT nr tel. 507 010 264



